RUCH, RUCH, RUCH.....

Nie siedz w domu, gdy na dworze slonce Swieci,
Wyjdz na spacer, jak to robig inne dzieci,
Zabierz pilke i skakanke z kata wez,

Pokaz innym, ze ty takze ¢wiczy¢ chcesz.

Nie siedzZ w domu, gdy na dworze deszczyk pada,
W malym deszczu moze niezla by¢ zabawa,
W1loz kalosze, bo kalosze lubig deszcz,

I parasol wez na spacer, jesli chcesz.

Nie siedz w domu, gdy na dworze Sniezek proszy,
Wyjdz na spacer, nauszniki wloz na uszy,

Gdy masz lyzwy na slizgawke mozesz pojs¢,

Lub na narty - jesli mieszkasz posrod gor.



