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O czym bede mowic?

® O ulubionym organie w ciele ludzkim.
m O tym jak go stymulowac?







Wzrost mozgu

B Przy urodzeniu w mozgu mamy juz wiekszosc
Neuronow:

¢ ok. 100 miliardow neuronow

m Do 2 roku zycia, mozg osigga 80% swojego
rozmiaru (dorostego)

m Co nadal rosnie?
¢ Inny rodzaj komorek nerwowych (glejowe)
+» Nowe potgczenia neuronalne

s ok. 1000 kwintylionow polaczen do 3
roku zycia



Jak rozwijajacy si¢ mozg staje sie
Swiadomy, uczy si¢, mysli?

m Tworzenie si¢ polagczen miedzy neuronami
m Selektywna redukcja neuronow 1 potgczen
mi¢dzy nimi
m Fale intensywnego rozgaleziania sie 1
taczenia neuronow:
¢ Od okresu prenatalnego do 3 roku zycia

¢ Ponownie ok 11-12 roku zycia



Glowne obszary mozgu
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Mielinizacja

m Szybkosc przekazywania informacji

®m Rozpoczyna sie w momencie narodzin 1 bardzo
szybko wzrasta do 2 roku zycia



Jak zmienia si¢ funkcja mozgu?
m Obszary mozgu z najdluzszym okresem organizacji
Zwigzane sg z ...
¢ samoregulacja,
¢ rozwigzywaniem problemow,
¢ jezykiem/komunikacjg
¢ spolecznymi wieziami

m Najbardziej dynamiczny wzrost, wigzanie, aktywnosc ma
miejsce migdzy 1-2 rokiem zycia az do 3-4 roku zycia

m Neuronauki wskazujg, ze to moze by¢ jeden z
najwazniejszych momentow rozwoju samoregulacji,
rozwiazywania problemow, spoteczno-emocjonalnych
aspektow zachowania 1 komunikacji.



Doswiadczenia moga zmieniac
strukture mozgu

® Rozw0)] mozgu jest zalezny od aktywnosci;
m Kazde doswiadczenie pobudza konkretne

obszary moOzgu a inne pozostaja wtedy
nieaktywne;

" NOWE I TRUDNE!

m Petle neuronalne stale uzywane wzmacniajg
Si¢, a te nieuzywane zanikaja.



Doswiadczenia mogg zmienia¢ mozg

m W pierwszych latach
zycia mozg gwattownie
sie rozwija, dlatego
potrzebuje
organizowania
doswiadczen ktore beda
wspierac ten rozwoj.

m Uczenie si¢ wymaga
aktywnosci neuronalnej
— aktywnos¢ mozgu
staje si¢ bardziej
efektywna.




Zaniedbanie hamuje rozw0] mozgu

m Ograniczona ekspozycja na jezyk, dotyk czy
tez interakcje spoteczne

m Zaniedbanie emocjonalne lub poznawcze
B Zmiany strukturalne
¢ Brak wzrostu mozgu

¢ Obumieranie neuronow (ale niezwigzane
z naturalnym zanikaniem) ‘
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Spoteczny aspekt rozwoju mozgu

m Wczesne doswiadczenia tworzg polgczenia
mozgowe (petle neuronalne)

m Interakcja dziecko — dorosty jest kluczowa

m Kiedy jest najwazniejsza?

® Neuronauki jak 1 badania psychologiczne
wskazuja, ze od urodzenia do 3-4 roku zycia



Jak to zrobi¢?
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Mediuj krytyczne myslenie!



Mediacja ku mysleniu ©

m Skup si¢ na procesie (dlaczego, jak) a nie na

odpowiedzi (jaka jest dobra odpowiedz itd.);

m Zadawaj wiele pytan — stosuj pytania otwarte

zmuszajace do odpowiedzi;

m Stale pros o uzasadnienie odpowiedzi, nawet tych

poprawnych (zarowno dzieci miodsze jak 1 te z

powaznymi trudnosciami);



Mediacja ku mysleniu

m Caly czas okazuj swoj entuzjazm dla uczenia si¢, a

dopiero pozniej dla efektow pracy dziecka;
m Stosuj wiele zachet 1 nagrod — ale nie rzeczowych;

m Stale w13z to czego sie dziecko nauczyto z tym co
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Mediacja ku mysleniu

m Pytaj o reguly, zasady;

m Stale zwracaj uwage na nieprecyzyjnosc (w
mowie, wykonaniu);

m Zmieniaj dobre praktyki w nawyki poprzez
stopniowe wycofywanie polecen;

m Akceptuj odpowiedz dziecka w jak najwiekszej
mierze, koryguj bledy 1 zachecaj do uzupetniania
wypowiedzi;




Podsumowujac

m Podstawowe zasady:

¢ Ogranicz pomoc do minimum.

¢ Pozwol dziecku by¢ samodzielnym. Nie
odbieraj mozliwosci uczenia sie.
¢ Udzielaj tylko niezbednej pomocy. Mniej
oznacza wigcej!
m Czy nauczyciel ptywania uczy ptywac poprzez
opowiadanie o tym, jak dobrym jest ptywakiem?
m Jak dziecko moze nauczyc sie myslec, jesli nie
damy mu mozliwosct myslenia?



Warte zapamietania...

Sugeruj, pytaj — ale nie méw jak ma byc!

Pytaj — Po co? Dlaczego? Skad wiesz?




MODELUJ KRYTYCZNE MYSLENIE!

Dobry przyklad

Znaczy wiecej niz niejeden wyktad.
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