Tydzien 4: 18-22.05.2020

Dni tygodnia Sniadanie Obiad: zupa | Obiad:ll danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo Krupnik 9) na Pierogi z Jabtko, chrupki
18.05.2020 mieszane wiejskie | udkach z owocami i kukurydziane.
irazowe 1) z kurczaka z Smietang 1)7).
mastem 7), szynkg | kaszg
wieprzowa, jeczmienng 1) i
twarozkiem grani | ziemniakami.
7), kietki, herbata z
mlekiem 7).
Wtorek Ptatki Brokutowa 9) Nuggetsy 7), ryz | Jogurt naturalny 7)
19.05.2020 | kukurydziane z na udzcu z na sypko, z owocami, czastka
mlekiem 7), indyka z suréwka z gruszki.
pieczywo zytnie 1) | ziemniakami i selera 9) i jabtka
z mastem 7), Smietang 7). w Smietanie 7).
szynka z Komina,
rzodkiewka.
Sroda Pieczywo razowe Ogodrkowa 9) na | Spaghetti 1) Kisiel, czgstka kiwi.
20.05.2020 | wiejskiei miesie bolognese.
rozmaitosci 1) z wieprzowym z
mastem 7), serem | ziemniakami i
26ttym 7), Smietang 7).
kurczakiem
gotowanym,
papryka, kawa
zbozowa z
mlekiem 1)7).
Czwartek Jajecznica na Jarzynowa 9) na | Klopsy 1) w Kromka pieczywa
21.05.2020 | mleku 3)7), skrzydle z sosie Zytniego 1) z
pieczywo zytnie 1) | indyka z koperkowym, mastem 7),
z mastem 7), ziemniakami i kasza serkiem
kietbasg drobiowg, | smietang 7). jeczmienna 1), Smietankowym 7),
ogorek Swiezy, suréwka z pomidor, czgstka
herbata z mlekiem marchewki i gruszki.
7). ananasa.
Pigtek Butka grahamka 1) | Wisniowa z Kotlet z mintaja | Budyn 7),
22.05.2020 | z mastem 7), makaronem i 4)1), ziemniaki z | winogrona.

pastg z makrelii
twarogu 4)7),
szynka wieprzowa,
szczypiorek,
herbata z mlekiem
7).

Smietang 1)7).

wody, surowka
z kapusty
kiszonej.




Tydzien 5: 25- 29.05.2020

Dni tygodnia Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Pomidorowa Pierogi 1) z miesemi | Banan, ogérek
25.05.2020 wiejskie i 9) na udkach duszong cebulka. Swiezy- stupki.
rozmaitosci 1)z kurczaka z
mastem 7), szynka z makaronem i
Komina, biatym Smietana 1)7).
serem 7), kietki,
herbata z mlekiem
7).
Wtorek Paréwki, pieczywo Kapusniak9) Kurczak pieczony, Koktajl
26.05.2020 | zytnie 1) z mastem na miesie puree ziemniaczane | brzoskwiniowy
7), 26ttym serem 7), | wieprzowym z | 7), marchewka na bazie jogurtu
satata, herbata z ziemniakami duszona. naturalnego 7),
mlekiem 7). Smietang 7). czastka kiwi.
Sroda Pieczywo mieszane Zurek 9) z Nalesniki z Ciasto owocowe
27.05.2020 | wiejskie i razowe 1)z | biatg kietbasg i | twarogiem, 1), czgstka
mastem 7), pastg z ziemniakami. brzoskwinig i pomaranczy.
twarogu 7), kietbasg $mietang 1)3)7).
drobiowg,
szczypiorek, kakao
7).
Czwartek Kasza manna na Rosot 9) z kury | Gulasz 1) z udzca z Budyn 7),
28.05.2020 | mleku 1)7), z makaronem | indyka, kasza czastka jabtka.
pieczywo zytnie 1)z 1). gryczana niepalona,
mastem 7), suréwka z kapusty
kurczakiem pekinskiej w
gotowanym, ziotowym dresingu.
rzodkiewka.
Pigtek Pieczywo mieszane Koperkowa 9) Chatka 1)3)7)z
29.05.2020 | wiejskie i graham 1) | na wywarze Paluszki rybne 1)4), | powidtami
z mastem 7), szynka | jarzynowym z | ryz na sypko, Sliwkowymi,
wieprzowa, pasta ziemniakamii | suréwka coleslow 7). | winogrona.

jajeczno-serowg 3)7),
szczypiorek, herbata
z mlekiem 7).

Smietang 7).




