
MENU MAJ 2020  

Tydzień 3: 11- 15. 05.2020 

Dni tygodnia Śniadanie  Obiad: zupa Obiad:II danie Podwieczorek  

Poniedziałek 
11.05.2020 

Pieczywo mieszane 
wiejskie i razowe z 
masłem,szynką, 
dżemem 
owocowym, 
sałata, 
herbata. 

Barszcz 
czerwony na 
udkach z 
kurczaka z 
ziemniakami i 
śmietaną. 

 

Penne w sosie 
pomidorowym z 
tartym serem. 

Gruszka, 
chrupki 
kukurydziane. 

Wtorek  
12.05.2020 

Pieczywo mieszane 
wiejskie i żytnie z 
masłem, szynką, 
twarożkiem 
wiejskim, kiełki, 
herbata. 

Kalafiorowa  na 
skrzydle z 
indyka z 
ziemniakami i 
śmietaną. 

Pierś z kurczaka na 
parze w sosie 
śmietanowo- 
brokułowym, kasza 
gryczana, surówka 
z kapusty pekińskiej 
w ziołowym 
dresingu. 

Jogurt naturalny, 
cząstka banana. 

Środa 
13.05.2020 

 
 

Pieczywo mieszane 
wiejskie i graham z 
masłem, serem 
żółtym, szynką, 
papryka, herbata.  

Pomidorowa  na 
udźcu z indyka z 
ryżem i 
śmietaną. 

 
 

Makaron w sosie 
twarogowo- 
jogurtowym. 

Jabłko, talarek 
ryżowy. 

Czwartek 
14.05.2020 

Pieczywo mieszane 
wiejskie i żytnie z 
masłem, szynką, 
serkiem 
śmietankowym,  
ogórkiem świeżym, 
herbata. 

Rosół z kury z 
makaronem. 

Gulasz z udźca z 
indyka, kasza 
jęczmienna, 
surówka z 
marchewki, pora i 
jabłka w śmietanie. 

Kisiel,  gruszka. 

Piątek 
15.05.2020 

Pieczywo mieszane 
wiejskie i razowe 
na miodzie z 
masłem , pastą 
jajeczno-serową, 
szynką, 
szczypiorek, 
herbata. 

Jarzynowa na 
wywarze 
jarzynowym z 
ziemniakami  i 
śmietaną. 

Paluszki rybne, 
puree 
ziemniaczane, 
kapusta kiszona. 

Banan, chrupki 
kukurydziane. 

 

 

 

 

 


