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ZASADY FUNKCJONOWANIA ZtOBKA PODWODNA KRAINA
od 01.10.2021r.

w oparciu o wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

OGOLNE ZASADY:

Dystans
W miare mozliwosci zachowa¢ odlegtos¢ pomiedzy osobami : 1,5 metra.
Dezynfekcja

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja srodkiem
dezynfekujgcym.

Higiena

czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka
w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowaé dystansu.
Wietrzenie

jak najczesciej, nie rzadziej niz 3 razy w ciggu dnia.

1. Do ZLtOBKA moze uczeszcza¢ dziecko bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej

oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

2. Rekomenduje sie ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz

pojazddw prywatnych lub przemieszczania sie pieszo oraz sSrodkami indywidualnymi

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Dzieci mogg by¢ przyprowadzane do ztobka i z niego odbierane przez opiekundow

bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujgcych z osobg
przebywajgcag w izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze ztobka
opiekunowie z dzie¢mi oraz dzieci przestrzegajg aktualnych przepiséow prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie maseczek w

pomieszczeniach zamknietych przedszkola lub gdy nie ma mozliwosci zachowania

dystansu na terenie przedszkola (rekomendowane maseczki chirurgiczne).
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4. W szatni ztobkowej znajduje sie pojemnik z ptynem dezynfekujacym. Zaleca
sie dezynfekowanie rgk przez osoby doroste.
5. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci.
Prosimy
« aby osoba przyprowadzajgca/odbierajgca dziecko dzwonita domofonem i czeka na
informacje od opiekunki;
« zeby rodzice nie otwierali drzwi innym osobom (robi to pracownik);
» zeby w szatni przebywaty maksymalnie 2 osoby doroste;
» 0 zachowanie dystansu 1,5 m miedzy rodzicami;
« 0 nieprzedtuzanie pobytu w szatni i jak najszybsze jej opuszczenie;
» aby osoba przyprowadzajgca dziecko, przed opuszczeniem szatni, przekazata dziecko
opiekunowi przy drzwiach do sali.

6. Nalezy ograniczy¢ przebywanie w ztobku o0sdb z zewnatrz do niezbednego minimum
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaZnej). Zobowigzane sg One do
stosowania srodkéw ochronnych (maseczki, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rgk), zachowania dystansu od innych oséb min. 1,5 m oraz przebywania w
wyznaczonych obszarach ztobka.

7. Nalezy zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami dziecka.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

8. Jezeli pracownik ztobka zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac na
infekcje dréog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyiej 37,5°C, katar,
kaszel, dusznosci) nalezy odizolowaé dziecko w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i
niezwtocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania
dziecka ze itobka (rekomendowany wtasny srodek transportu).

9. Nalezy przestrzega¢ harmonogramu/planu dnia, przede wszystkim: godziny
przyprowadzania i odbierania dzieci ze ztobka, w celu umozliwienia sprawnego
sprzatniecia i dezynfekcji pomieszczen oraz sprzetu.

10. W naszym ztobku:

» przed rozpoczeciem zajeé dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe stolikdw dzieci;

« W miare mozliwosci ograniczamy przemieszczanie sie opiekundw miedzy dzie¢mi

o mamy zapewnione maseczki, rekawiczki jednorazowe i srodki do dezynfekcji rak;

» bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do

Ztobka nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust;
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sprzety sportowe sg doktadnie czyszczone i dezynfekowane.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé
lub dezynfekowac, sg usuniete lub dostep do nich jest uniemozliwiony;

w salach podtoga myta jest detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢;
sale i czesci wspodlne (korytarze) sg czesto wietrzone

11. Dzieci korzystajg z pobytu na Swiezym powietrzu na terenie placu zabaw ztobka.

13. Dzieci nie moggq zabierac ze sobg do ztobka niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowag,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki,
rzeczy.

14. Rekomenduje sie organizacje zaje¢ dodatkowych w matych grupach z
zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow przeciwepidemicznych.

15. Dyrektor ztobka ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania ztobka w czasie epidemii, w zaleznosci od
sytuacji.



