
PLAN DNIA W ŻŁOBKU 

 

 

 

 
 

poniedziałek 

 

 

wtorek 

 

środa 

 

czwartek 

 

piątek 

 

6.30 – 8.20 

 

 

przyprowadzanie dzieci, zabawy swobodne 

 

8.20 – 9.00 

 

 

przygotowanie do śniadania, śniadanie 

 

9.00 – 9.30 

 

 

toaleta, przygotowanie do zajęć 

 

 

 

9.30 - 11.20 

 

 

 

zabawy 

sensoryczne 

 

rozwijamy 

motorykę dużą  

 

wzbogacamy 

zasób słów 

 

odkrywamy 

świat wokół nas 

 

muzykujemy 

 

zabawy w kącikach tematycznych, zabawy na placu zabaw, w sali wielofunkcyjnej  

 

11.20 - 12.00 

 

 

przygotowanie do obiadu, obiad (zupa +II danie) 

 

12.00 – 14.30 

 

 

toaleta, przygotowanie do odpoczynku, wyciszenie, leżakowanie 

 

14.30 – 15.00 

 

 

podwieczorek 

 

15.00 – 17.00 

 

 

zabawy swobodne w sali 


