
RAMOWY PLAN DNIA – grupa  3-4 latki -DELFINY 
 

I - RANEK 

6:30 – 8: 30 Witamy Was, zaczynamy już czas! 

zajęcia i zabawy swobodne /indywidualna praca z dzieckiem/profilaktyczne zabawy logopedyczne 

8:30 – 9:00 Kto wcześnie wstanie z apetytem zje śniadanie! 

 

II – ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

9:00 – 9:20 Teraz działamy i świat odkrywamy. 

temat dnia, zajęcia dydaktyczne główne 

9:20 – 9:45 Na dwór wyjść ochotę mam, więc ubieram się sam! 

9:45 – 10:45 W zdrowym ciele zdrowy duch – jestem sprawnym 
przedszkolakiem! 

aktywność na świeżym powietrzu / zabawy sportowe Mała Piłka / zajęcia  taneczne 

10:45 – 11:00 Mydełko i woda cudnej urody doda! 

11:00 – 11:30 Hurray! It’s time for English! 
język angielski 

 

III - POPOŁUDNIE 

11:30 – 12:00 Obiad już gotowy, smaczny jest i zdrowy! 

12:00 – 14:00 Srebrna fala cicho pluszcze, połóż głowę na poduszce! 

14:00 – 14:20 Mydełko i woda cudnej urody doda! 

14:20 – 14:40 Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki! 

14:40 – 17:00 Z kolegami w różne gry gramy! 

zajęcia i zabawy swobodne / indywidualna praca z dzieckiem/profilaktyczne zabawy logopedyczne 
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