
RAMOWY ROZKŁAD DNIA GRUPA „REKINY” 

GODZINY FORMY AKTYWNOŚCI 

 

6:30 – 8:20 

 

Schodzenie się dzieci - zajęcia opiekuńcze. Zabawy dowolne 

odpowiadające zainteresowaniom dzieci (konstrukcyjne, tematyczne, 

badawcze, dydaktyczne). 

Praca indywidualna o charakterze wyrównawczo- stymulującym oraz 

rozwijająca indywidualne zdolności i zainteresowania dziecka. 

8:20 – 8:30 

 

Czynności higieniczno-porządkowe – przygotowanie do śniadania 

8:30 – 8:50 

 

Śniadanie 

8:50 – 9:00 Ćwiczenia poranne/kinezjologia edukacyjna/zabawy paluszkowe 

9:00 – 9:30 

 

Zajęcia edukacyjne w oparciu o podstawę programową uwzględniające 

podział na grupy wiekowe. 

 

9:30 – 10:00 

 

Zajęcia dodatkowe wynikające z planu - j. angielski, zajęcia taneczne, 

zajęcia sportowe „Mała piłka”, warsztaty z robotyki, gry i zabawy 

ruchowe „Magiczny dywan”, zajęcia LEGO Education 

 

10:00 – 10:30 

 

Zabawy dowolne/zabawy integracyjne w sali 

 

10:30 – 11.20 

 

Pobyt na świeżym powietrzu – spacer, plac zabaw 

11:20 – 11:30 

 

Czynności higieniczne – przygotowanie do obiadu 

 

11:30 – 12:00 

 

Obiad 

12:00 – 12:15 

 

Poobiednia relaksacja – słuchanie bajek/muzyki relaksacyjnej 

 

12:15 – 12:45 

 

Zajęcia edukacyjne w oparciu o podstawę programową 

 

12:45 – 14:10 

 

 

Zabawy swobodne w kącikach tematycznych, zabawy ruchowe. Praca 

indywidualna korekcyjno-kompensacyjna oraz z dzieckiem zdolnym. 

Zabawy na powietrzu. 

 

14:10 – 14:20 

 

Czynności higieniczno-porządkowe - przygotowanie do podwieczorku 

 

14:20 – 14:40 

 

Podwieczorek 

14:40 – 17:00 Rozchodzenie się dzieci. Gry edukacyjne przy stolikach. Zabawy 

dowolne. 

 


