MENU LIPIEC 2024

Tydzien 1
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Jarzynowa 9) | Penne 1) w sosie Jabtko, ogodrek
01.07.2024 wiejskie i rozmaitosci | na skrzydle z napoli z tartym Swiezy — stupki.
1) z mastem 7), indyka z ryzem | serem 7).
twarozkiem i Smietang 7).
owocowym 7), szynka
delikatesowq
kurczaka, satata,
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Ptatki kukurydziane z | Ogérkowa 9) Kotlet mielony Smoothie
02.07.2024 mlekiem 7), pieczywo | na udzcu z 1)3), ziemniaki z warzywno-
zytnie 1) zmastem 7) | indyka z wody, fasolka owocowe na bazie
kietbasg drobiowg, ziemniakamii | szparagowa z soku jabtkowego,
rzodkiewka. Smietang 7). mastem i butkg tartg | czgstka gruszki.
1)7).
Sroda Pieczywo mieszane Krupnik 9) na | Nalesniki z Banan, chrupki
03.07.2024 wiejskie i graham 1) z | udkach z twarogiem, kukurydziane.
mastem 7), serem kurczaka z brzoskwinig i
20ttym 7), szynka z ziemniakamii | $mietang 1)3)7).
Pasieki, ogorek, kasza
herbata z mlekiem 7). | jeczmienng 1).
Czwartek Jajecznica na mleku Barszcz Kurczak pieczony, Jogurt naturalny z
04.07.2024 3)7), pieczywo zytnie | czerwony 9) puree ziemniaczane | musli 7)1), czastka
1) z mastem 7), szynkg | na miesie 7), mizeria 7). jabtka.
wieprzowg, pomidor, | wieprzowym z
herbata z mlekiem 7). | ziemniakami i
Smietang 7).
Pigtek Pieczywo mieszane Pomidorowa Paluszki rybne 1)4), Kisiel owocowy,
05.07.2024 wiejskie i razowe 1) z | na wywarze ryz na sypko, arbuz.
mastem 7), pastg z warzywnym suréwka z kiszonej
makreli i twarogu makaronem 1) | kapusty.
4)7), kurczakiem i $mietang 7).

gotowanym, papryka,
herbata z mlekiem 7).




Tydzien 2

Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Fasolkowa 9) | Makaron ze Gruszka,
08.07.2024 wiejskie i rozmaitosci | na skrzydle z szpinakiem w sosie marchewka- stupki.
1) z mastem 7), pastg | indyka z Smietanowym 1)7).
z twarogu 7), kietbasg | ryzem i
drobiowg, satata, Smietang 7).
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Owsianka 1) na mleku | Koperkowa 9) | Nugettsy 1)3), Koktajl
09.07.2024 7), pieczywo zytnie 1) | na miesie ziemniaki z wody, brzoskwiniowy na
z mastem 7), szynkg z | wieprzowym z | suréwka z biatej bazie jogurtu
Komina , papryka. makaronem 1) | kapusty, rzodkwi i naturalnego 7),
i Smietang 7). koperku w smietanie | czastka kiwi.
7).
Sroda Pieczywo mieszane Zurek 9)1) z Ryz z jabtkiem i Kasza manna 1)7)
10.07.2024 wiejskie i graham 1) z | biafg kietbasgi | cynamonem. na mleku z sokiem
mastem 7), z6ttym ziemniakami. owocowym,
serem 7), szynka czastka
wieprzowga, pomidor, pomaranczy.
herbata z mlekiem 7).
Czwartek Paréwki, pieczywo Ros6t 9) z kury | Klopsiki wieprzowe Budyn 3)7), arbuz.
11.07.2024 zytnie 1) z mastem 7), | z makaronem | w sosie
serem z6ttym 7), 1). pomidorowym 1)3),
rzodkiewka, herbata z kasza jeczmienna 1),
mlekiem 7). surowka coleslow 7).
Pigtek Pieczywo mieszane Kapusniak 9) | Nalesniki wytrawne | Ciasto
12.07.2024 wiejskie i razowe 1) z | na wywarze z tososiem i czekoladowe z
mastem 7), pastg warzywnym z | twarogiem 1)3)4)7). | gruszka 1), czastka
jajeczno- serowg 3)7), | ziemniakami. jabtka.

szynka delikatesowq z
kurczaka, ogorek,
herbata z mlekiem 7).




Tydzien 3

Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Jarzynowa 9) Pierogi 1) z miesem i | Jogurt naturalny z
15.07.2024 wiejskie i rozmaitosci | na skrzydle z duszong cebulka. musli 7)1), czastka
1), z mastem 7), indyka z jabtka.
twarozkiem wiejskim | ryzem
7), kurczakiem $Smietang 7).
gotowanym, kietki,
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Kasza manna na Barszcz Kotlet schabowy Koktajl bananowy
16.07.2024 mleku 1)7), pieczywo | czerwony 9) 1)3), ziemniaki z na bazie jogurtu
zytnie 1) z mastem 7), | na udkach z wody, marchewka naturalnego 7),
kietbasg drobiowg, kurczaka z duszona z czgstka kiwi.
ogorek. ziemniakamii | groszkiem.
Smietang 7).
Sroda Pieczywo mieszane Klopsikowa 9) | Makaron z Deser ryzowy na
17.07.2024 wiejskie i graham 1) z | z ziemniakami. | truskawkami i mleku 7), czastka
mastem 7), z6ttym Smietang 1)7). pomaranczy.
serem 7), szynkg
delikatesowg z
kurczaka, rzodkiewka,
herbata z mlekiem 7).
Czwartek Jajecznica na mleku Ogoérkowa 9) | Pier$ z kurczaka w Kisiel owocowy,
18.07.2024 3)7), pieczywo zytnie | na miesie biatym sosie 7), ryz arbuz.
1) z mastem 7), szynka | wieprzowym z | na sypko, suréwka z
wieprzowg, pomidor, | ziemniakamii | seleraijabtkaw
herbata z mlekiem 7). | $mietang 7). Smietanie 9)7).
Pigtek Pieczywo mieszane Krem z biatych | Filet z mintaja Gruszka, talarek
19.07.2024 wiejskie i rozmaitosci | warzyw 9)7) 1)3)4), puree ryzowy.

1), z mastem 7), pasta

z makreli i twarogu
4)7), szynkg z Pasieki,
papryka, herbata z
mlekiem 7).

na wywarze
warzywnym.

ziemniaczane 7),
suréwka z kiszonej
kapusty.







