Menu Kwiecien 2026

Tydzien 1
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Sroda Pieczywo mieszane Gulaszowa 9) | Con carne z ryzem. Budyn,
01.04.2026 wiejskie i graham 1)z |z marchewka- stupki.
mastem 7), z6ttym ziemniakami.
serem 7), szynka
drobiowg, warzywa
mieszane, herbata z
mlekiem 7).
Czwartek Owsianka na mleku Ogérkowa 9) Kurczak pieczony, Ciastoz
02.04.2026 7), pieczywo graham na miesie ziemniaki, surowka z | jabtkamil)3),
1) z szynka wieprzowym z | marchewki jabtka i czastka
wieprzowg, warzywa ziemniakamii | pora w $mietanie 7). | pomaraniczy.
mieszane. $Smietang 7).
Tydzien 2
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Wtorek Pieczywo mieszane Jarzynowa 9) Penne w sosie napoli | Koktajl
07.04.2026 wiejskie i zytnie 1) z na skrzydle z tartym serem 1)7). | brzoskwiniowy na
mastem 7), indyka z ryzem bazie jogurtu
twarozkiem wiejskim | i Smietang 7). naturalnego 7),
7), szynka z Pasieki, czastka
warzywa mieszane, pomaranczy.
herbata z mlekiem 7).
Sroda Pieczywo mieszane Krupnik 9) na Pierogi 1) z miesem i | Jogurt naturalny z
08.04.2026 wiejskie i graham1) z | miesie duszong cebulka. musli 7)1), czastka
mastem 7), szynka wieprzowym z jabtka.
drobiowg, twarozkiem | kasza
owocowym 7), jeczmienng 1) i
warzywa mieszane, ziemniakami.
herbata z mlekiem 7).
Czwartek Jajecznica na mleku Barszcz Pulpety wieprzowe Gruszka , talarek
09.04.2026 3)7), pieczywo zytnie | czerwony 9)1) | w sosie ryzowy.
z mastem 7), szynka na udkach z pomidorowym 1)3),
wieprzows, kurczaka z kasza peczak 1),
warzywa mieszane, ziemniakamii | suréwka z czerwonej
herbata z mlekiem 7). | $mietang 7). kapusty.
Pigtek Pieczywo mieszane Owocowa z Placki ziemniaczane | Kisiel, czgstka
10.04.2026 wiejskie i rozmaitosci | makaronem 1) | ze $mietang 1)3)7). mandarynki.
1) z mastem 7), pastg | i Smietang 7).

z makreli i twarogu
4)7), kurczakiem
gotowanym, warzywa




mieszane, herbata z

mlekiem 7).
Tydzien 3
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Pomidorowa Makaron 1) ze Mandarynka,
13.04.2026 wiejskie i graham 1) z | 9) na udzcu z szpinakiem w sosie marchewka stupki.
mastem 7), indyka z ryzem | smietanowym 7).
twarozkiem wiejskim | i Smietang 7).
7), szynka drobiowg,
warzywa mieszane,
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Jajecznica na mleku Rosét 9) z kury | Kurczak w sosie Koktajl
14.04.2026 3)7), z makaronem | stodko- kwasnym z truskawkowy na
pieczywo zytnie 1) z 1). warzywami i bazie jogurtu
mastem 7), szynka makaronem 1). naturalnego 7),
wieprzowg, warzywa czastka banana.
mieszane, herbata z
mlekiem 7).
Sroda Pieczywo mieszane Wiejska 9) z Ryz z jabtkiem. Pankejkil1,3,7),
15.04.2026 wiejskie i graham 1) z | kietbasg i czastka
mastem 7), serem ziemniakami. pomaranczy.
26ttym 7), szynka
drobiowg, warzywa
mieszane, herbata z
mlekiem 7).
Czwartek Paréwki, pieczywo Koperkowa 9) | Kotlet schabowy Chrupki
16.04.2026 zytnie 1) z mastem 7), | na miesie 1,3), ziemniaki, kukurydziane,
pastg z twarogu 7), wieprzowym z | mizeria ze Smietang | czastka gruszki.
warzywa mieszane, ziemniakamii | 7).
herbata z mlekiem 7). | $mietang 7).
Pigtek Pieczywo mieszane Krem 9) z Filet z mintaja Ciasto drozdzowe,
17.04.2026 wiejskie i razowe 1) z | pieczonych 1)3)4), z czastka jabtka.
mastem 7), pastg ziemniakéw z | ziemniakami,
jajeczno- serowg 3)7), | kleksem suréwka z

szynka z Pasieki,

czerwonej kapusty.




warzywa mieszane,

Smietany 7) i

herbata z mlekiem 7). | grzankami.
Tydzien 4
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Minestrone 9) | Makaron a la Gruszka, ogoérek
20.04.2026 wiejskie i rozmaitosci | na udzcu z carbonara 1)7). Swiezy- stupki.
1) z mastem 7), indyka z
twarozkiem wiejskim | ryzem.
7), szynkg wieprzows,
warzywa mieszane,
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Kasza jaglana z Fasolkowa 9) Piers z kurczaka w Kasza manna na
21.04.2026 owocami, pieczywo na miesie panierce 1)3), puree | mleku z sokiem
zytnie 1) z mastem 7), | wieprzowym z | ziemniaczane 7), owocowym 1)7),
pastg z twarogu 7), ziemniakami. marchewka duszona | czastka kiwi.
warzywa mieszane, z groszkiem.
herbata z mlekiem 7).
Sroda Pieczywo mieszane Rosé6t 9) z kury | Nalesniki z Jabtko,
22.04.2026 wiejskie i graham1) z | z makaronem | twarogiem, marchewka- stupki.
mastem 7), pasztetem | 1). brzoskwinig i
pieczonym 1), serem Smietang 1)3)7).
26ttym 7), warzywa
mieszane, herbata z
mlekiem 7).
Czwartek Ptatki kukurydziane z | Ogérkowa 9) Gotgbki 1) na krétko | Jogurt naturalny z
23.04.2026 mlekiem 7), pieczywo | na udkach z W sosie owocami 7),czastka
zytnie 1) z mastem 7), | kurczaka z pomidorowym z mandarynki.
szynkg drobiowaq, ziemniakamii | ziemniakami,
warzywa mieszane. Smietang 7). buraczki tarte z

jabtkiem.




Pigtek Pieczywo mieszane Krem Paluszki rybne 1)4), Koktajl bananowy
24.04.2026 wiejskie i razowe 1) z | pomidorowo puree ziemniaczane | na bazie jogurtu
mastem 7), pastq z paprykowy ze | 7), suréwka z naturalnego 7),
jajeczno- serowq 3)7), | $mietang 7). kiszonej kapusty. czastka
szynka wieprzowa, pomaranczy.
warzywa mieszane,
herbata z mlekiem 7).
Tydzien 5
Dni tygodnia | Sniadanie Obiad: zupa Obiad: Il danie Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane Pomidorowa Kluski leniwe z Jabtko,
27.04.2026 wiejskie i rozmaitosci | 9) na miesie mastem i butka tartg | marchewka- stupki.
1) z mastem 7), serem | wieprzowym z | 1)3)7), suroéwka z
26ttym 7), ryzem i marchewki i
szynkg delikatesowg z | $mietang 7). ananasa.
kurczaka,
warzywa mieszane,
herbata z mlekiem 7).
Wtorek Kasza manna na Zurek 1)9) z Gulasz 1) z udzca Kisiel, czastka
28.04.2026 mleku 1)7), pieczywo | biatg kietbasg i | indyka, kasza kuskus | mandarynki.
zytnie 1) z mastem 7) i | ziemniakami. 1), suréwka z
szynkg z komina, kiszonego ogorka..
warzywa mieszane.
Sroda Pieczywo mieszane Szczawiowa 9) | Spaghetti bolognese | Koktajl
29.04.2026 wiejskie i graham 1) z | na udzcu z 1). truskawkowy na
mastem 7), indyka z bazie jogurtu
twarogiem7), szynkg | ziemniakami i naturalnego 7),
drobiowg, warzywa Smietana?) czastka gruszki.
mieszane, herbata z
mlekiem 7).
Czwartek Owsianka z owocami Krupnik 9) na Kotlet mielony 1)3), | Pankejkil,3,7)
30.04.2026 1), pieczywo zytnie 1) | udkach z puree ziemniaczane | czgstka banana.
z mastem 7), szynkg z | kurczaka z 7), mizeria ze
Komina , warzywa kasza Smietang 7)
mieszane, herbata z jeczmiennal) i
mlekiem. ziemniakami.




WYKAZ POTRAW 1| ICH SKtADNIKI

PIECZYWO:

wiejskie 35 g: maka pszenna 58%, woda, maka zytnia 42%, ptatki ziemniaczane, drozdze, s6l
zytnie 20 g: maka zytnia, woda, magka pszenna, drozdze

razowe 20 g: maka zytnia razowa 10%,woda, maka zytnia 90%. maka pszenna, drozdze, sol

rozmaitosci 20 g: zyto krojone 60%, woda, maka razowa, drozdze, sol

graham 20 g: mgka pszenna graham, maka pszenna, woda, magka zytnia, drozdze, sol

Pieczywo jest produkowane na naturalnym zakwasie.

DODATKI SNIADANIOWE:

Pasta jajeczno-serowa 20 g: jajka, ser gouda, jogurt naturalny

Pasta z makreli i twarogu 20 g: makrela wedzona ( zmiksowana), twardg bialy, jogurt
naturalny

Pasta z twarogu: twardg poithusty, $§mietana 12 %, szczypiorek, sol, pieprz czarny

Serek $mietankowy 15 g: serek Smietankowy, SO, biatka mleka

Twarozek wiejski 30 g: twar6g, $mietanka pasteryzowana, sol

Twarozek grani 30 g: twardg, $mietanka pasteryzowana, SOl

Twarozek owocowy 30 g: twardg, konfitura owocowa



Twarég ( bialy ser) 30 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii mlekowych

Konfitura owocowa 20 g: wisnie ( truskawki, brzoskwinie) zageszczony sok jabtkowy,
pektyny

Powidla sliwkowe 20 g: sliwki wegierki, cukier, cynamon

Platki kukurydziane 20 g: platki kukurydziane: Lubella catering- maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, barwniki: karoteny, karmel.

Platki owsiane 10 g: 100% ptlatki owsiane

Kasza manna 10 g: otrzymana z ziarna pszenicy 100%

Ser zolty gouda 20 g: mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia; substancja konserwujgca: azotan potasu,; barwnik: annato. Produkt moze

zawiera¢ pochodne jaj.

Kakao 1g: Deco Morreno: Kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$é ttuszczu
kakaowego 10-12%)

Kielki 1 g: Vital fresh

Wedliny:

Szynka delikatesowa z kurczaka 20 g: Produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nie jadalnej. Sktadniki: migso z piersi kurczat (89%),woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy, ekstrakt przypraw, aromaty ,przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢ soje, gorczyce, pochodne mleka (w tym

laktozg).

Szynka wieprzowa 20 g: 98% migsa wieprzowego z szynki, sol, glukoza, cukier, ekstrakt
drozdzowy, ekstrakty przypraw, kultury starterowe bakterii.

Szynka z Pasieki 20 g: filet z kurczaka 78%, udka z kurczaka 18%, sol, cukier, przyprawy
naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.

Szynka z Komina 20 g: migso wieprzowe (87%), woda, s6l, cukier, ekstrakty przypraw,
aromaty, substancja konserwujaca azotyn sodu.

Kurczak gotowany 20 g: migso z piersi kurczaka (90%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca azotyn. Produkt moze zawiera¢ soje, gorczyce pochodne mleka (w tym

laktozg).

Kielbasa drobiowa 20 g: migso z piersi kurczaka 93%, woda, so6l, biatko sojowe, przyprawy
(zawieraja gorczyce), ekstrakty I aromaty przypraw (w tym dymu wedzarniczego),
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, cukier, dekstroza, substancja konserwujaca: azotyn sodu.

Kielbasa swojska 20 g: migso wieprzowe, migso drobiowe, tluszcz wieprzowy, sol,
przyprawy, cukier



Biala kielbasa 10 g: migso wieprzowe 92%, woda, sol, ekstrakty przypraw, przyprawy, jelita
wieprzowe

Pasztet pieczony 25 g: migso wieprzowe mielone, watrobka drobiowa mielona, cebula, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, majeranek, marchewka, pietruszka, stonina, bulka tarta.

Pardwki z szynki (Nowak) 35 g: mieso z szynki wieprzowej 94 %, skrobia ziemniaczana,
woda, sol, regulatory kwasowosci, ekstrakty przypraw, aromaty, ekstrakt drozdzy, substancja
konserwujaca. Produkt moze zawiera¢ soje, gorczyce pochodne mleka ((w tym laktoze).

ZUPY:

Brokulowa na udzcu z indyka z ziemniakami i §mietana: udziec z indyka, woda, marchew,
pietruszka, seler, brokuly, ziemniaki, czosnek, sol, pieprz, $mietana 30 %

Krupnik na wywarze warzywnym z kasza jeczmienng i z ziemniakami: woda, czosnek,
marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, ziemniaki, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, olej
rzepakowy

Krupnik na migsie wieprzowym z kasza jeczmienna i z ziemniakami: woda, topatka
wieprzowa, czosnek, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, ziemniaki, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, olej rzepakowy

Koperkowa na migsie wieprzowym z ziemniakami i Smietang: mi¢so wieprzowe, woda,
marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ziemniaki, sol, pieprz, $mietana 12 %

Rosol z kury z makaronem: kura rosolowa, woda, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
sol, pieprz, makaron

Kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami: woda, marchew, pietruszka, seler,
kalafior, ziemniaki, czosnek, sol, pieprz

Jarzynowa na udkach z kurczaka z ryzem i $mietang: udka z kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, brokul, brukselka, koperek, ryz, $mietana 12 %

Gulaszowa: mieso wieprzowe, woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sol, pieprz

Barszcz czerwony na skrzydle z indyka z ziemniakami i $mietang: skrzydla z indyka,
woda, marchew, pietruszka, seler, buraki, por, ziemniaki, zakwas buraczany, czosnek, soél,
pieprz, $mietana 18 %

Zurek z bialg kielbasg i ziemniakami: biata kietbasa, woda, zakwas zytni, marchew,
pietruszka, seler, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, sol, pieprz ziolowy, czosnek,
majeranek

Ogoérkowa na migsie wieprzowym z ziemniakami i §mietana: mi¢gso wieprzowe, woda,
marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ogorki kiszone, ziemniaki, sol, pieprz, $mietana 18
%



Pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem i §mietang: woda, marchew,
pietruszka, seler, por, sél, koncentrat pomidorowy, czosnek, bazylia, makaron, Smietana 12 %

Koperkowa na udkach kurczaka z ryzem i $mietana: udka z kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por, koperek, ryz paraboliczny, so6l, pieprz, Smietana 12 %

Fasolkowa na migsie wieprzowym z ziemniakami: mi¢so wieprzowe, woda, marchew,
pietruszka, seler, por, koperek, fasolka szparagowa, ziemniaki, sol, pieprz, lis¢ laurowy

Wiejska z kielbasg i ziemniakami: kietbasa podwawelska, woda, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, papryka, czosnek

Minestrone na udzcu z indyka z ziemniakami: udziec z indyka, woda, marchew,
pietruszka, seler, biata kapusta, cukinia, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, brukselka,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy, czosnek, sol, pieprz

Krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym ze $mietana: woda, por, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki, czosnek, sol, pieprz, lis¢ laurowy, olej rzepakowy,
Smietana 12 %

Pomidorowa na migsie wieprzowym z makaronem i $mietana: fopatka wieprzowa, woda,
marchew, pietruszka, seler, por, sél, koncentrat pomidorowy, czosnek, bazylia, makaron
$mietana 12 %

Pomidorowa na udkach kurczaka z ryzem i $mietang: udka kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, koncentrat pomidorowy, czosnek, bazylia, ryz, $mietana 12 %

Ogorkowa na udkach z kurczaka z ziemniakami i $mietang: udka z kurczaka, woda,
marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ogorki kiszone, ziemniaki, sol, pieprz, $mictana 18
%

Jarzynowa na skrzydle z indyka z ryzem i i $mietang: skrzydta z indyka, woda, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, brokut, brukselka, koperek, ryz, $mietana 12 %

Jarzynowa na skrzydle z indyka z ziemniakami i $mietana: skrzydta z indyka, woda,
marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokul, brukselka, koperek, ziemniaki ,_$miectana 12 %

Krem pomidorowo paprykowy ze $mietana: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, sol, koncentrat pomidorowy, papryka, smietana 18 %

Barszcz czerwony na udkach z kurczaka z ziemniakami i Smietana: udka z kurczaka,
woda, marchew, pietruszka, seler, buraki, por, ziemniaki, zakwas buraczany, czosnek, sol,
pieprz, $mietana 18 %

Kapus$niak na wywarze warzywnym z ziemniakami: woda, marchew, pietruszka, seler,
por, koperek, kapusta biata, ziemniaki, sol, pieprz, $mietana 12 %

Fasolkowa na udzcu z indyka z ryzem: udziec z indyka, woda, marchew, pietruszka, seler,
por, koperek, fasolka szparagowa, ryz paraboliczny, sol, pieprz, 1i§¢ laurowy

Soczewicowa na wywarze warzywnym z ziemniakami:, woda, marchew, pietruszka, seler,
por, soczewica, ziemniaki, sol, pieprz ziolowy, czosnek



Brokulowa na udkach z kurczaka z ziemniakami i Smietana: udka z kurczaka, woda,
marchew, pietruszka, brokuly, ziemniaki, czosnek, sol, pieprz, $mietana 30 %

Koperkowa na skrzydle z indyka z ziemniakami i Smietang: skrzydla z indyka, woda,
marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ziemniaki, sol, pieprz, $mietana 12 %

Bolonska: mieso wieprzowe, woda, koncentrat pomidorowy, marchew, sol pieprz, czosnek,
bazylia.

Krem z pieczonych ziemniakéw z kleksem $mietany i grzankami: woda, ziemniaki, sol,
pieprz, $mietanka30%

Owocowa z makaronem i $mietang: woda, owoce mieszane, makaron Lubella ( maka z
pszenicy durum), cynamon, s6l, cukier, $mietana 12 %

Gramoéwka skladnikow zup:

ziemniaki 60 g, marchew 65 g, seler 10 g, pietruszka 10 g, por 5 g, Smietana 10 g, dodatek
warzywny ( brokul, kalafior, kapusta, buraki: 60 g), migso 10 g

Il DANIA:

Golabki na krétko w sosie pomidorowym z ziemniakami: mi¢so wieprzowe, kapusta biata,
soOl, pieprz ziolowy, czosnek, koncentrat pomidorowy, papryka, ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, oregano

Risotto z warzywami i kurczakiem: ryz paraboliczny, pier$ z kurczaka, kalafior, brokut,
marchewka, seler, pietruszka, por, groszek zielony, sol, pieprz ziotowy

Nugettsy: filet z piersi kurczaka, sol, pieprz ziotowy, jajko, bulka tarta, olej rzepakowy

Pierogi z miesem i duszong cebulkg: maka pszenna, mi¢so mielone wieprzowe, sol, pieprz,
cebula, olej rzepakowy

Kotlet mielony: mieso wieprzowe, sOl, pieprz, majeranek, czosnek, papryka, bulka tarta, olej
rzepakowy

Makaron z truskawkami i $mietang: makaron, truskawki, skrobia ziemniaczana, sél, cukier,
Smietana 12 %

Kurczak pieczony: udka z kurczaka, sol, pieprz, papryka

Con carne ; mi¢so mielone(lopatka), koncentrat pomidorowy, fasola czerwona, papryka,
przyprawy.

Penne w sosie napoli z tartym serem: makaron, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
oregano, bazylia, papryka, czosnek, marchew, pietruszka, ser zolty




Makaron ze szpinakiem w sosie §mietanowym: makaron Lubella ( maka z pszenicy
durum), szpinak, sol, pieprz, olej rzepakowy, czosnek, $mietanka 30 %

Piers z kurczaka w panierce: filet z piersi kurczaka, sol, pieprz ziotowy, jajko, butka tarta,
olej rzepakowy

Nales$niki z twarogiem, brzoskwinia i Smietang: maka pszenna, mleko 2 %, jajka, twarog
polttusty, brzoskwinie, $mietana 12 %

Schab duszony w sosie wlasnym: schab wieprzowy, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka
pszenna, czosnek, papryka, majeranek

Kluski leniwe z mastem i bulka tarta: : twardg poitlusty, jajka, mgka pszenna, masto, sol,
cukier, butka tarta

Leczo z kielbasa i ziemniakami: papryka, cukinia, cebula, kielbasa podwawelska, koncentrat
pomidorowy, sol, ziota prowansalskie, olej rzepakowy, ziemniaki

Nalesniki wytrawne z lososiem i twarogiem: maka pszenna, mleko 1,5%. jajka, twardg
poélthusty, Smietana 12 %, filet z tososia, SOl, pieprz, natka pietruszki, koperek, olej
rzepakowy

Kurczak w sosie stodko- kwasnym: filet z piersi kurczaka, marchew, ananas, papryka, maka
ziemniaczana, czosnek, ocet, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sol, pieprz

Shoarma z kurczaka: filet z piersi kurczaka, olej, papryka stodka, czosnek, sol, pieprz,
kurkuma, cynamon.

Gulasz z udzca z indyka: udziec z indyka, marchew, sol, pieprz, papryka stodka, maka
pszenna, czosnek

Makaron z lososiem w sosie Smietanowo warzywnym: makaron Lubella ( maka z pszenicy
durum), filet z fososia, szpinak, marchew, pietruszka, $mietanka 30 %, SOl, pieprz, natka
pietruszki, olej rzepakowy

Kurczak z warzywami i ryzem w sosie kokosowo- $Smietanowym: filet z piersi kurczaka,
marchew, papryka, pietruszka, seler, mleczko kokosowe, $mietanka 30 %, ryz paraboliczny

Kotlet schabowy: schab wieprzowy, sol, pieprz, jajka, butka tarta, olej rzepakowy

Leczo z kielbasg i ziemniakami: papryka, cukinia, cebula, kietbasa podwawelska, koncentrat
pomidorowy, sol, czosnek, olej rzepakowy, ziemniaki

Pieczen rzymska: migso mieszane wieprzowo- drobiowe, sél, pieprz, czosnek, papryka,
majeranek

Placki ziemniaczane ze $mietang: ziemniaki tarte, sol, pieprz, jajka, maka pszenna, $mietana
18 % , cukier

Pierogi z owocami i $mietana: maka pszenna, woda, truskawki, sol, $mietana 12 %

Piers z kurczaka w bialym sosie: filet z piersi kurczaka, sol, pieprz, czosnek, skrobia
ziemniaczana, $mietanka 30 %




Spaghetti bolognese: : makaron, mi¢gso mielone wieprzowe, koncentrat pomidorowy, ziota
prowansalskie, sol, pieprz, czosnek, olej rzepakowy

Makaron a la carbonara: makaron Lubella ( maka z pszenicy durum), Szynka wieprzowa,
boczek, $mietanka 30 %, natka pietruszki, pieprz, sol

Bitki duszone w sosie wlasnym: schab wieprzowy, sol, pieprz, czosnek, maka pszenna, olej
rzepakowy

Filet z morszczuka: filet z morszczuka, sél, pieprz, butka tarta, jajka, olej rzepakowy

Filet z mintaja: filet z mintaja, sél, pieprz, butka tarta, jajka, olej rzepakowy

Paluszki rybne: flety z mintaja (65%) (mrozone na morzu, bezposrednio po polowie, z
certyfikowanych towisk MSC), maka pszenna,olej stfonecznikowy (z pierwszego tloczenia,
nieekstrahowany chemicznie), woda, skrobia ziemniaczana (niemodyfikowana chemicznie),
s0l (bez substancji przeciwzbrylajacych), przyprawy (papryka i kurkuma), drozdze

Makarony: Lubella catering- 100% pszenicy durum
Lubella - petne ziarno- maka makaronowa pszenna petnoziarnista
Ziarna Natury- maka peloziarnista z pszenicy durum

Ryz: paraboliczny

Brazowy

Gramoéwka skladnikéw drugich dan:
Ziemniaki 150 g

Ryz 60 g
Makaron 50 g
Migso 80 g
Surowka 80 g
Nalesniki 150 g
Pierogi 150 g
Ryba 80 g

SUROWKI:

Buraczki tarte z jablkiem i cebulka: buraki gotowane, jabtka, cebula, s6l, pieprz, cukier,
olej rzepakowy

Surowka z kapusty pekinskiej w $mietanie: kapusta pekinska, sol, pieprz, czosnek,
papryka, ocet, smietana 12 %

Mizeria: ogérek §wiezy, koperek, Smietana 12 %, SOl

Z marchewki i jablka w $§mietanie: : marchewka, jabtko, sok z cytryny, cukier, §mietana 12
%



Coleslow: kapusta biata, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy, jogurt naturalny

Z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki
Marchewka duszona z groszkiem: marchew, groszek zielony, sol, cukier

Z bialej kapusty, rzodkwi, koperku w §mietanie: biata rzodkiew, biata kapusta, koperek,
s6l, $mietana 12 %

Z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy w $mietanie: kapusta pekinska, papryka,
kukurydza, sol, pieprz, ocet, $mietana 12%

Z marchewki i ananasa: marchewka, ananas, sok z cytryny, cukier

Z salaty, ogérka i rzodkiewki w $mietanie: satata, ogorek swiezy, rzodkiewka, koperek, sol,
Smietana 18 %

PODWIECZORKI:

Koktajl truskawkowy na bazie jogurtu naturalnego: jogurt naturalny, truskawki, mleko
1,5%, cukier

Budyn 150 ml: skrobia ziemniaczana, cukier, kakao, mleko 1,5 %

Jogurt naturalny z owocami:_jogurt naturalny, musli (ptatki pszenne), banan, gruszka

Galaretka owocowa: zageszczony sok owocowy, zelatyna wieprzowa, cukier

Deser ryzowy na mleku: ryz paraboliczny, mleko 1,5%, cukier, skrobia ziemniaczana

Koktajl bananowy na bazie jogurtu naturalnego: jogurt naturalny, banany, mleko 1,5%
cukier

Koktajl brzoskwiniowy na bazie jogurtu naturalnego: jogurt naturalny, brzoskwinie,
mleko 1,5%, cukier

Jogurt naturalny z musli: jogurt naturalny, musli (ptatki pszenne, ptatki owsiane
petnoziarniste )

Kasza manna na mleku z sokiem owocowym: kasza manna, mleko 1,5%, sos sliwkowy

Pankejki: maka pszenna, mleko 2 %, jajka, soda oczyszczona, sol.

Ciasto ze Sliwkami: maka pszenna, §liwki, olej rzepakowy, cukier, sol, soda oczyszczona,
jajka, ocet

Ciasto marchewkowe: maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, cukier, sél, soda
0czyszczona, jajka, cynamon

Ciasto czekoladowe z gruszka: maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, sol, soda
0Czyszczona, cynamon, gruszka.

Wafelek ryzowy 20 g: ryz brazowy 100%



Chrupki kukurydziane 15 g: kaszka kukurydziana 100%

Informujemy, ze potrawy ( z wyjatkiem nalesnikow i kotletow mielonych) przygotowujemy
w piecu konwekcyjno- parowym.

Dodatek soli i cukru w potrawach przygotowywanych jest minimalny.

Tabela Sredniej kalorycznosci dziennej z tygodnia

| tydzien Il tydzien [l tydzien IV tydzien | V tydzien
Kalorie 1080 1120 1150 1100 1000
Biatko 34 33 35 34 33
Ttuszcze 34 35 36 36 33
Weglowodany | 139 140 141 137 131

Szanowni Panstwo,

Informujemy, ze potrawy przez nas przygotowywane jak i produkty gotowe, z ktérych
korzystamy zawierajg lub mogga zawierac ponizsze alergeny:

1). Zboza zawierajace gluten ( tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne.

2). Skorupiaki | produkty pochodne.

3). Jaja i produkty pochodne.

4). Ryby i produkty pochodne.

5). Orzeszki ziemne ( arachidowe) | produkty pochodne.
6). Soja i produkty pochodne.

7). Mleko i produkty pochodne.

8). Orzechy.

9). Seler i produkty pochodne.

10). Gorczyca i produkty pochodne.

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12). Dwutlenek siarki oraz siarczyny.

13). tubin i produkty pochodne.



14). Mieczaki i produkty pochodne.
*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata,

dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa ) mogg zawierac $ladowe ilosci
alergendéw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdéw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkbw moga by¢ uzywane sg przyprawy:

Ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, pieprz ziotowy, pieprz czarny.

Zgodnie z informacjami od producentow mogg one zawierac sladowe ilosci glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.

UWAGA

Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow
alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.



